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Zo Starého Smokovca na Hrebienok
From Starý Smokovec to Hrebienok

                             300 m             00:50

Zo Štrbského Plesa na Jamské pleso
From Štrbské Pleso to Jamské pleso

                             101 m             01:25

Zo zastávky Popradského Plesa k Popradskému 
plesu (Mengusovská dolina)
From the stop Popradské Pleso to Popradské pleso

                             254 m             01:15

Easy hiking trips

Nenáročné túry

Jamské pleso

Popradské pleso

Hrebienok

Mengusovská dolina
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Náš tip: lanovkou sa vyvezte na Skalnaté pleso a odtiaľ 
po Tatranskej magistrále na Hrebienok.

We suggest: Take a cable car to Skalnaté pleso (tarn) and 
follow the main tourist trail to Hrebienok.

Nenáročné túry / Easy hiking trips

Easy hiking trips

Nenáročné túry

Zo Skalnatého plesa na Hrebienok
From Skalnaté pleso to Hrebienok

                             466 m             01:40

Z Tatranskej Lesnej k vodopádom Studeného potoka 
From Tatranská Lesná to the waterfalls of Studený po-
tok (brook)

                             295 m             01:25

Z Javoriny na Poľanu pod Muráňom
From Javorina to Poľana pod Muráňom (clearing)

                              82 m              00:30

Z Lysej Poľany na Bielovodskú poľanu
From Lysá Poľana to Bielovodská poľana (clearing) 

                              48 m              01:00

Skalnaté pleso - Hrebienok

Bielovodská dolina

Javorová dolina

Studený potok
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Nenáročné túry / Easy hiking trips

Chata pod Soliskom (1840 m) zo Štrbského Plesa
Chalet under Mt Solisko (1840 m) from Štrbské Pleso 

                             493 m             01:50

Chata pri Popradskom plese a Majláthova chata zo   
Štrbského Plesa
Chalet at Popradské pleso (tarn) and Majláth´s chalet 
from Štrbské Pleso

                             147 m             01:25

Rainerova chata z Hrebienka
Rainerova chata (chalet) from Hrebienok

                                                     00:25

Bilíková chata zo Starého Smokovca
Bilíkova chata (chalet) Starý Smokovec

                             301 m             00:55

Zamkovského chata z Hrebienka
Zamkovského chata (chalet) from Hrebienok

                             189 m             00:55

Sliezsky dom z Tatranskej Polianky
Sliezsky dom (chalet) from Tatranská Polianka

                             680 m             02:10

Rainerova chata

Majláthova chata

Chata pod Soliskom

KAM S DEŤMI.indd   4 5. 11. 2018   14:54:33



Nenáročné túry

Easy hiking trips

Sliezsky dom

Bilíková chata

Zamkovského chata

Chata pri Popradskom plese
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Zo Štrbského Plesa na Popradské pleso / From Štrbské tarn to 
Popradské tarn 
Počas zastavení sa deti dozvedia o stromoch, živočíchoch a 
rastlinách vo Vysokých Tatrách. 
Eighteen stops will teach the tourist on many details about  trees, 
animals and plants living in the High Tatras. 

Štrbské Pleso                                                     4 km              01:30

Náučný chodník Pramenisko / Educational trail of Pramenisko 
Návštevník sa počas prechádzky dozvie, prečo je tunajšie oko-
lie zamokrené, o lese ovplyvnenom vodou i o tom, aké živočí-
chy a rastliny v ňom žijú. 
While walking around it, tourists can learn why the area is wet, 
how water influences forests, which animals live and which 
plants grow there. 

Tatranská Lomnica, Botanická záhrada        0,8 km           00:35

Náučný chodník Spevavce tatranské / Educational trail Spevav-
ce tatranske
Náučno-zábavný chodník pre rodiny s deťmi o menej známej 
faune Tatier s 15 zástavkami. Entertaining-education trail 
for families with children with information about less known 
fauna of the Tatras has 15 stops.

Tatranská Lomnica, Hotel Slovan                  0,33 km        00:20

Náučný chodník Zadné Meďodoly / Educational trail Zadné 
Meďodoly
Informačné tabule ponúkajú turistom informácie o tunajšej 
faune a flóre Belianskych Tatier a o histórii doliny.
Information boards inform tourists about the fauna and flora of 
the Belianske Tatra Mts. and also about the history of the valley.

Tatranská Javorina - Kopské sedlo                 4 km              03:00

Náučné chodníky / Educational trails

Popradské pleso

Pramenisko

Hotel Slovan

Kopské sedlo
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Náučný chodník Skalnaté pleso - Hrebienok / Educational trail 
Skalnaté pleso - Hrebienok
Chodník Skalnaté pleso – Hrebienok alebo opačne s 12 zastáv-
kami vám napovie o témach histórie Tatier a ochrany prírody.
The trail Skalnaté pleso – Hrebienok or vice versa has 12 stops 
and talks about the history of the Tatras and nature conservation.

Skalnaté pleso - Hrebienok                  5 km              02:30

Náučný chodník k Belianskej jaskyni / Educational trail to 
the Belianska cave
Chodník vedúci z Tatranskej Kotliny k Belianskej jaskyni sa na 
svojich 6 zastávkach venuje najmä geológii a jaskyniarstvu. 
This trail leading from Tatranská Kotlina to the Belianska cave 
has 6 stops dealing with geology and spelaeology.

Tatranská Kotlina - Belianska jaskyna          1 km               00:45

Náučný chodník v Kvetnici / Educational trail to Kvetnica
Chodník je zameraný hlavne na prezentáciu lesných vegetač-
ných stupňov Slovenska na malom území Mestských lesov Po-
prad, historickej archeologickej lokality Zámčisko a Národnej 
prírodnej rezervácie Hranovnícka dubina.
The trail presents various forest vegetation zones of Slovakia 
on a small area of Mestské lesy Poprad (Forests of Poprad), the 
historical archaeological locality of Zámčisko and the National 
nature reserve of Hranovnícka dubina. 

Lesopark v Kvetnici                                        13,6 km          03:45

Náučný chodník Fľak / Education trail Fľak
Poukazuje na  históriu tunajších lesov a lesníckych technic-
kých pamiatok.
It introduces the history od local forests and technological monu-
ments related to forestry. 

Cesta slobody, Tatranská Kotlina                   2,8 km           01:30

Náučné chodníky

Educational trails

Kvetnica

Belianska jaskyňa

Hrebienok

Spevavce tatranské

KAM S DEŤMI.indd   7 5. 11. 2018   14:54:49



Náučný chodník Štrbské Pleso / Educational trail Štrbské Pleso
Náučný chodník je tematicky zameraný na históriu Štrbského 
Plesa, flóru, faunu, osobnosti, ktoré tu pôsobili, športové dianie, 
kúpeľnú históriu a množstvo ďalších užitočných informácií.
The educational trail is focused on the history of the settlement 
of Štrbské Pleso, flora, fauna and personalities that were active 
here, sports events, the spa history and a lot of other useful infor-
mation. 

Štrbské Pleso                                       5 km                 02:45

Náučný chodník Podmuráň / Educational trail Podmuráň
Návštevníkov informuje o horninách, z ktorých sú budované 
tatranské štíty.
It informs tourists about rocks that the peaks in the Tatras are 
formed of.

Tatranská Javorina                                           9 km               04:00

Náučné chodníky

Educational trails

Náučný chodník Skalnaté pleso/ Educational trail Skalnaté pleso

Tatranská Lomnica, Skalnaté pleso               0,8 km            00:20

Skalnaté pleso

Javorová dolina

Štrbské pleso
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Náš tip: 
Požičajte si elektro bicykel s 
vozíkom pre dieťa.

We suggest: 
Borrow an electric bike with 
a cart for a child.

Cycle routes in the region

Cyklotrasy v regióne

Poprad - Svit - Lopušná dolina

Spišská Belá - Tatranská kotlina

Podbanské Tichá dolina

Podbanské - Kôprová dolina

Spišská Sobota - Tatranská Lomnica

Starý Smokovec - Hrebienok

10,5 km

9 km

11,9 km

7,8 km

15 km

3 km

139 m

134 m

404 m

301 m

170 m

275 m

Stará Lesná
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Lanové parky / Rope Parks

LANOVÝ PARK AQUACITY

VEVERIČÍ LANOVÝ PARK 

RELAX PARK JAZIERKO

SPIDER PARK 

AquaCity Poprad 421 52 785 11 11

Štrbské Pleso 421 911 127 618

Tatranská Lomnica 421 903 016 100

Tatranská Kotina  421 908 266 925
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Lanové parky / Rope Parks

Horolezecká stena Woodrock / Woodrock climbing 
wall 
Indorové lezecké centrum Poprad, najvyššia lezec-
ká stena v strednej Európe (30,5 m).

Indoor climbing centre in Poprad, The highest clim-
bing wall in Central Europe (30.5 m).
 
Poprad, Partizánska 1849, http://halawoodrock.
wixsite.com/woodrock 
hala.woodrock@gmail.com, 421 902 66 20 66

Stienka caffé Tatranská Lomnica, Vysoké Tatry 421 904 360 906

Wellness Hotel Borovica Štrbské Pleso, 421 52 711 05 00

Horský hotel Popradské Pleso, 421 908 761 403

Hotel Atrium Nový Smokovec, Vysoké Tatry 052/4422342 – 344

Artificial climbing wall

Umelá lezecká stena

Woodrock

Stienka caffé

Stienka caffé
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Summer tubing - adrenalínová jazda na 
gumenom kolese - dĺžka 100m Hrebie-
nok, pri stanici lanovky.
Adrenalin rides on rubber tubes – 100 m 
long  Hrebienok, at the funicular station.

atrakciess@tatrymotion.sk 
421 911 403 700 otvorené cez letnú a 
zimnú sezónu

Adrenalín
Adrenalin

Horské káry / Mountaincart Štart - Tatranská Lomnica 00421 878 817

Kolobežky / Scooters Štart - Tatranská Lomnica, 00421 878 817

Bobová dráha / Bobsled - Tatrabob, Tatranská Lomnica Slnečná lúka, www.tatrabob.sk 

Motokáry / Carting SNP 722/1A, Svit, 421 949 388 748,00

Summer tubing

Tatrabob

foto M. HajkovskýŠtart

foto M. Hajkovský
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Aquaparky / Aquaparks
Aqua Relax, Hotel Sorea*** Titris, Tatranská Lomnica 
Vodný a saunový svet  / Water and sauna world
421 52 4467 351-4 www.sorea.sk

AQUACITY POPRAD 
Poprad 421 527 851 111 www.aquacity.sk

Golf / Golf

Aplend Tatry Holiday Resort (Outdoor adventure golf) Tatranská 4, Veľký Slavkov 421 904 744 000

Garni hotel Tatramonti (Indoor adventure golf), Poprad, 421 907 182 450

Minigolf - Relax Park Jazierko Tatranská Lomnica, 421 903 016 100

Golf simulator Wellness Hotel Borovica, Štrbské Pleso, 421 52 711 05 00

Golf simulator HOTEL INTERNATIONAL ****, Veľká Lomnica, 421 52 466 11 11

FOOTGOLF Tatranská 754, Veľká Lomnica, 421 52 466 18 06

Indoor sdventure golf
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Indoor
Detské ihriská / Playgrounds

Boom HouseLienkovo

Kinderland

Galéria Dobrá hračka Tricklandia

MINI ME CLUB
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Galéria dobrá hračka / Dobrá hračka (Good toy) gallery 
Hračky a atrakcie rozvíjajúce fantáziu a myslenie detí všetkých vekových kategórií.
Toys and attractions that boost fantasy and thinking of kids of all age groups.
Tatranská Lomnica Tatranská Lomnica 87 www.dobrahracka.sk 421 911 544 217
 
Tricklandia 
Galéria trick-artu a optických ilúzií. / Gallery of trick art and optic illusions.
Starý Smokovec Cesta Slobody 4, www.tricklandia.sk 0911 733 840

Poliankovo  - digitálna galéria / digital gallery 
Tatranská Polianka www.poliankovo.sk
   
Brick by Brick
Herňa s kockami LEGO / Playroom with LEGO bricks
Popradské nábrežie Poprad www.poprad.brickbybrick.sk 421 948 604 343

Kinderland 
šmýkačky, preliezačky, kútik s guličkami, stolný futbal, stolný tenis, trampolíny, air hockey, spoločenské hry
Slides, climbing frames, a corner with mini balls, table football, table tennis, trampolines, air hockey, parlour 
games
Hotel Lesná, Stará Lesná, http://lesana.sk/detske-centrum-kinderland/ 421 52 4467 861

MINI ME CLUB
Dvojposchodový detský kútik v ktorom sa môžu vaše deti bezstarostne hrať, behať, skákať, maľovať či 
rozvíjať svoje schopnosti v príjemnej a priateľskej atmosfére. O vaše deti sa počas celého dňa postará 
skúsený a odborný personál. 
A 2-storey kid´s corner where your kids can play, run around, jump, paint and develop their skills in a cosy 
and relaxing atmosphere. Experienced and professional staff is there all day to take care of the children.
Atrium Hotel, Nový Smokovec www.atriumhotel.sk 421 5244 22 342

FunVille
Kryté ihrisko / indoor playground
Popradská 214, Hozelec www.funville.sk 421 948 320 301, 421 918 684 797

TIMEOUT
Hry a rozvíjanie kreatívnych schopností detí. / Games and activities that develop the creativity of kids.
OC FORUM, Nám.Sv.Egídia 3290/124, Poprad www.forumpoprad.sk 911 965 007

Detský raj Lienkovo / Kid´s paradise “Lienkovo”
Detské multifunkčné interiérové ihrisko pre deti od 12 rokov.
A multipurpose indoor playground for children from 12 years.
Námestie sv. Egídia 25, Poprad www.lienkovo.sk 421 903 234 585

Boom House 
Detské vnútorné ihrisko / Kid´s indoor playground
Svit, www. boomhouse.sk 902 800 700

Indoor
Detské ihriská / Playgrounds
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Detské ihriská / Playgrounds

Galéria Dobrá hračkaRelaxpark Jazierko

Svištia krajinka

Mini Funpark foto M. Hajkovský
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Outdoor

Orlíkovo / Orlíkovo (Eagle land)
Autíčka, loďky, trampolína, bungee trampolína. / Mini cars, mini boats, trampoline, bungee trampoline.
Štrbské Pleso www.vt.sk 421 917 682 260

Zveropark / Zveropark (Animal park) 
Prístupný širokej verejnosti. / Available for the general public.
Hotel Hubert, Gerlachov, Pod Poliankou 32 www.hotel-hubert.sk/o-hoteli/ 421 52 478 08 11, 421 911 
601 157

Svištia krajinka / Marmot Land
Skalnaté pleso, Tatranská Lomnica     

Detské ihriská / Playgrounds

Relaxpark Jazierko
Lezecká dráha, minigolf, korčuľovanie, jazda na kolobežkách okolo 
jazera.
Climbing route, mini golf, skating, scooter rides around a lake.
Tatranská Lomnica, www.relaxparkjazierko.sk  

Mini Funpark
Detský vláčik, trampolína, šmýkačka, lukostreľba. / Mini train, 
trampoline, slide, archery.
Starý Smokovec, nástupná stanica lanovky. / lower funicular station.
www.vt.sk, 421 911 403 700

OrlíkovoZveropark

Svištia krajinka
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Fun Park
Snowtubing, Snowbags, Snowrafting, Snowball, Disc Golf, Tatran-
ský karling 
Štrbské Pleso, www.funpark.sk, 0915 497 160
 
Sánkovačka / Sledging
Trať dlhá 2,5 km je upravovaná a v noci osvetlená.
A 2.5 km-long groomed track lit until late at night. 
Hrebienok, Starý Smokovec, www.vt.sk, 421 911 403 698

Tatranský dóm / Tatra temple Hrebienok
Hrebienok, Starý Smokovec, www.vt.sk 

Snowtubing
Zimný tobogan a požičovňa saní na Hrebienku.
Winter toboggan track and sledge rental in Hrebienok. 
Hrebienok, Starý Smokovec, www.vt.sk, 421 911 403 700

Psie záprahy / Dog sledding
Dvojhodinový privátny program na psích záprahoch. 
Two-hour private dog sledding program.
ADVENTOURA Slovakia, www.adventoura.eu, 421 903 641 549

Zimné atrakcie

Winter attractions
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Lyžiarske školy / Ski schools

KRAMER, Tatranská Lomnica (Slnečný dom) 
421 917 420 976, www.ski-tatry.sk
Park Ski School & Rent Štrbské Pleso (Športo-
vý areál, Hotel Patria),  421 904 045 505 www.
parkskischool.sk
PREMIERE SKI SCHOOL Horný Smokovec 
(Grand Hotel Bellevue, Hotel Atrium) 421 905 
276 764 www.premiere-group.sk
T-SKI Tatranská Lomnica 421 52 442 32 01 
www.slovakiatravel.sk
TATRA SKI RENT Štrbské Pleso 
421 908 318 080, www.skirent.sk
TATRY MOTION & MAXILAND Tatranská 
Lomnica, 421 911 697 948, www.vt.sk
Štrbské Pleso, 421 903 409 189, www.vt.sk
TERNAVSKI SNOW ACADEMY Tatranska 
Lomnica, 421 915 700 570, www.ternavski.sk
Jakubková Lúka, 421 915 700 370, www.ternav-
ski.sk
Bachledová Dolina, 421 915 690 664, www.ternavski.sk

Korčuľovanie / Skating
Aréna Poprad ,Uherova 4680, Poprad 
Horizont Resort, Stará Lesná, 421 908 908 111
Relax Park Jazierko, Tatranská Lomnica 146/12, 
www.relaxparkjazierko.sk, 421 903 104 581
Klzisko pri ZŠ Dolný Smokovec  
Klzisko pod ZŠ Tatranská Lomnica 
Klzisko Nový Smokovec – Sibír

Zimné atrakcie

Winter attractions
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Múzeá / Museums

Expozícia tatranskej prírody v Tatranskej 
Lomnici slúži na relax, prináša možnosť po-
znávať a pozorovať 270 druhov tatranských 
rastlín. 
The exposition of Tatra nature in Tatranská 
Lomnica is a unique site where tourists can 
relax and admire 270 species of Tatra plants.
www.lesytanap.sk, 421 524 780 311

SKI MUSEUM 
Návštevníci môžu „nahliadnuť“ do histórie zim-
ných športov a športových podujatí prostredníc-
tvom vystavených exponátov a prostredníctvom 
filmových ukážok, ktoré dokreslia atmosféru 
dôb dávno minulých.
Visitors can have a look at the history of winter 
sports and sports events not only thanks to various 
exhibits but also while watching short films that 
present the atmosphere of times long ago.
www.skimuseum.eu, 421 905 592 858

Múzeum TANAPu, Tatranská Lomnica
Museum of the Tatra National Park, Tatranská 
Lomnica
Expozícia je rozdelená na prírodovednú, príro-
doochranársku, historickú a etnografickú časť. 
The exposition contains several sections: natural 
history, nature protection, history and ethnography.
www.lesytanap.sk, 421 524 780 365

Múzeum kinematografie
Múzeum zachytáva Tatry v čase, kedy fotoapa-
rát a kamera neboli súčasťou výbavy každého 
turistu.
The museum introduces the Tatras in times when 
carrying cameras and video cameras was not so 
common.
www.muzeumtatry.sk, 421948007704
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Múzeá / Museums
Podtatranské múzeum / Podtatranské museum
Expozícia poskytuje informácie o spoločenskom a kul-
túrnom živote od praveku po súčasnosť a oboznamuje 
s prírodou v okolí Popradu.
The exposition informs about the social and cultural life 
from prehistoric times to the present and introduces the 
nature around Poprad.
www.muzeumpp.sk, +421 52 772 19 24

Podtatranské múzeum, expozície v Spišskej 
Sobote / Podtatranské museum, expositions in 
Spišská Sobota
Múzeum prezentuje tradičné cechy a remeslá, 
ako aj meštianske bývanie a osobnosti Spišs-
kej Soboty.
The museum presents traditional guilds and 
crafts, town dwellings and best known perso-
nalities of Spišská Sobota.
www.muzeumpp.sk, +421 52 772 19 24

Múzeum Ždiarsky dom / Museum of Ždiar-
sky dom
Stála výstava ľudovej tvorivosti.
Permanent exposition of folk art.
www.zdiar.sk, 421905897655

Sherpa múzeum - Švajčiarsky dom / Sherpa 
museum - Švajčiarsky dom
Múzeum mapujue históriu a súčasnosť 
horských nosičov.
Museum introduces the history - past and 
present of mountain load bearers.
www.sherpacaffe.sk, 421903319591

Belianska jaskyňa / Belianska cave
Na prehliadkovej trase dlhej 1 370 m dominujú pa-
godovité stalagmity.  
Pagoda-like stalagmites dominate on the 1,370 metre
-long tour.
www.ssj.sk, 421 524 467 375

Podtatranské múzeum

Ždiar

Švajčiarsky dom
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Vyhliadkové jazdy mestom Poprad a Spišská Sobota turistickým vláčikom. 

Sightseeing trips of Poprad and Spišská Sobota from the tourist train.

Poprad, www.poprad.sk, tel. 052/43 61 192

Kométa je pozoruhodnou technickou pamiatkou, ktorú pred zošrotovaním zachránili členovia Veterán klu-
bu železníc v Poprade. 

The “Comet” is a remarkable technological jewel, which was saved from being scrapped by the Veteran Railway 
Club of Poprad. 

Vysoké Tatry, www.tatranskakometa.sk, +421 52 442 34 40 

Tatranská Kométa / Tatra Comet

Objav Poprad z vláčika / Discover Poprad by train

Vyhliadkové jazdy / Sightseeing trips

KAM S DEŤMI.indd   22 5. 11. 2018   14:55:39



Motivujte svoje deti k spoznávaniu Vysokých Tatier pomocou náučnej rozprávky a „Tatranského pasu“. Budú 
zbierať zážitky a plniť úlohy počas celého pobytu. Putovanie nikdy nebolo zábavnejšie!
Motivate your kids to discover the High Tatras with an educational fairytale and a special “Tatra Passport”. Let 
them enjoy adventures and complete tasks while staying in the region. Travelling can be great fun!

• Spoznaj krásy Vysokých Tatier 
• Zbieraj pečiatky do Tatranského pasu
• Získaj magnetku alebo sladkú Tatramelku za 5 splnených úloh 
• Vyhraj pobyty a ďalšie skvelé ceny v súťaži
   
• Discover the beauties of the High Tatras.
• Collect stamps for your Tatra Passport.
• Get a mini magnet or a sweet Tatramelka biscuit for 5 completed tasks. 
• Win hotel breaks and other attractive prizes in a contest.
   
www.tatry.sk/letne-putovanie/

Veľké letné rozprávkové putovanie

Big summer fairytale wander
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