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transha historia @

Tatry zaZivaji 350 rocnu histo-
riu od svojich prvych turistickych
ndvstev. Prudky rozvoj cestovne-
ho ruchu v Tatrach sa zacal po
tom, ako ich v roku 1871 s okoli-
tym svetom spojila Zeleznica.

RIGA
? 950 km

Doprajte si luxusné ubytovanie vo
vyse storocnych grand hoteloch,
ktorych vynimocnud secesnd ndladu
vycitite na kaZdom kroku. Uchvatné
bazény, precizna starostlivost'a nad-
lahcend atmosféra ddva hotelom
prestiz po desatrocia.

Vysoke Tatry

REGION

° X WARSZAWA

LONDON 450 km

1500 km

V pripade, Ze obdivujete viac technic-
X KRAKOW ké unikaty, skdste objavit' nad¢asovd
PRAGUE 15Q km visutd lanovku na Lomnicky stit. Me- |
X 550 km ° i I _ dzi rokmi 1940 — 1955 bola svojimi
° : 1 = = - g parametrami svetovym unikatom. Az
- - : .1-tnwuq |1u u LT A . T e b potom ju prekonala lanovka v Cha-
S S i ! = " monix na Aiguille du Midi vo Franciz-
sku. Styri stanicné budovy architekta
Dusana Jurkovica, dodnes dychaju
histériou a udrZiavajd sa pre zvedavé
oci turistov z celého sveta.

w WIEN o
410km BUDAPEST
x 260 km Turisticky ruch v Tatrach odstartovali
najmd vyznamné Sportové podu-
Jjatia. Zimné Sporty maji v tomto
regione tradiciu a vyznamné miesto
aj dnes. Zjazdové lyZovanie, beZecké
lyZovanie, skoky z drevenych lyZiar-
skych mostikov na Strbskom Plese
vzdy lakali tisicky nadsencov. V/ roku
1970 sa tu konali Majstrovstvad sveta
v klasickych lyZiarskych disciplinach
a perfektné snehové podmienky dali
miesto aj inym zaujimavym poduja-
tiam, napriklad svetoznamym zim-
nym univerziadam.

X TEL AVIV
2240 km

«

TRAVEL IN
SLOVAKIA

www.slovakia.travel V regiéne Vlysokyich Tatier sa dd zazit'
perfektna sportovd atmosféra s nd-

dychom minulosti v lete aj v zime.
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Tatry su piné prirodnych skvostov,
ndjde sa tu mnozstvo unikdtnych
prislusnikov fauny a flory, chra-
nenych dzemi a vodnych pléch.
Kazdy by mal poznat'tychto

prm}mi zo zaujimavosti sd ,naj”
i~ vodopady: vodopad Skok
a Kmet'ov vodopad. Vodopdd Skok
Je najvodnatejsi; Kmetov vodopad
povazuji mnohi za najdlhsi v regione.

Najnavétevovanejévie pleso
4t Nl spomedzi 80 je Strbské ple-
so, najvacsie a najhlbsie je Vel'ké
Hincovo pleso s hibkou 53 m. Uni-
kdtne na Strbskom plese je cinkova-
nie s vyhladom na zname stity.

N 79 VYznamnou prirodnou pa-

miatkou je Belianska jas-
kyna a je jedinou spristupnenou
jaskynou v Tatrach. Od roku 1882
Ju navstevuju turisti pre najbohatsiu
kvaplova vyzdobu.

Medzi .Naj" horské unikaty
¥y Tatrach patria stity. Nagjnav-
Stevovanejsi zo vsetkych vrcholov je
Lomnicky stit a najvyssim v celom
pohori Karpat je Gerlachovsky stit
S vwyskou 2654,4 mn. m.

Na Gzemi Tatranského na-
4t \l rodného parku je chranena
vynimocna fléra. UZ len jedine tu
ndjdeme rdst'jedinecné endemity ako
iskernik vysokotatransky (Ranunculus
altitatrensis), ocianka bezostova (Eu-
phrasia exaristata), prvosienka dlho-
kveta plocholista.

Region
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Zo vzacnych Zivocichov tu Zija
&orol skalny, medved' hnedy,
svist' tatransky. Najvyznamnejsim
obyvatelom a symbolom Tatier su
kamzik vrchovsky tatransky a svist'
vrchovsky tatransky.

| edielko medzi Malou Studenou
IDdolinou a Zadnou Javorovou
dolinou reprezentuje najobldbe-
nejSie tatranské priesmyky — sedlq,
ktoré turisti zdoldvaju pocas vyso-
kohorskych tar. VV nadmorskej vyske
2376 m n. m. je najvyssie polozenym
sedlom v Tatrach.

)

V Tatrach sa nachddza vyse
600km turistickych znackova-
nych chodnikov. Prednostou na-
sich velhor je, Ze si vhodné pre
kaZdeho ndvstevnika. Ndjst' tu
méZete znacené lesné cesticky
a nducné chodniky pre rodiny
s det'mi, nendrocni turisti sa mézu
vydat' do dolin, skisenejsi na nie-
ktory zo spristupnenyjch stitov. Pre
hendikepovanyich je vybudova-
nych viacero bezbariérovych trds.

Tatranska magistrala je naj-
vyznamnejsia a najdlhsia znacend tu-
ristickd trasa, ktord pretina celé juzné
ubocie V/ysokych Tatier od Podban-
ského az po Velké Biele pleso. Je zna-
Cend cervenou farbou a dizka magis-
traly je 46,25 km. Trasa vznikla v 30.
rokoch 20. storocia, vedie turistov po
celej juznej strane Tatier, v najvySsom
bode aZ do 2037 mn. m.

N 7vysoké Tatry sd pojmom, pod

ktorym sa skryva nevycislitelné
mnoZstvo krdsnej prirody, zaZitkov,
dobrodruZstiev a neopisatelnych chvil
s rodinou i priatelmi. Tatranska priro-
da lieci telo gj dusu...

IT(Jra k Velkému Hincovmu
4t plesu, ktord vedie okolo naj-
krajsich plies: od Strbského plesq,
cez Popradské pleso napriec krdasnou
Mengusovskou dolinou. Trasa na Po-
pradské pleso je dokonca pristupnd aj
pre rodiny s detmi, hendikepovanych
a starsich turistov asfaltovou cestou.

Region
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@ Cykloturistika Rtivity @

Velmi pohodine a hlavne kom-
plexne méZete spoznat' tatran-
sky region vdaka cykloturistickej
magistrdle. Viac ako 300km

znacenych trds réznej obtiaZnosti °
je uréenyich pre vsetkych ndvstev- =

Region je bohaty na mozZnosti
aktivnej dovolenky, a to priamo
v prostredi horskych lik, ihlicna-
tych lesov a kosodreviny. V srdci
Eurépy a najmensich velhér na

. svete méZete zazZit' vsetko, co

nikov: rodinky s det'mi, milovnikov : 5 b o : i o il "s e ol : T 8. mate radi
horskej a cestnej cyklistiky, vasni- . A : 7

vych Sportovcov. azda na koni, beh, geocaching,

- r = isA ; N £ golf, adrenalinové sporty, let ba-
A : 3 . = 2 / A ’ L - ~ : - iy | e - et e - o { ] ' . lonom, lukostrelba, bobovd drdha,
lervenou farbou si znacené - - L 9 ) Lk - ! . .ﬂg \ Ve i B x, = : paragliding, vyhliadkové lety, aqua-
dialkové trasy, ktoré vedi viace- ey . : S : =t ’ L e P = ET o Vo EW -« — e zorbing alebo summer tubing su tym
rymi okresmi a casto aj krajmi. M6Zu e " . ~ : . 1 ; d . ; - o T - i . 4 : L8 spravnym impulzom pre objavenie
viest' dadoliami riek, prechodmi hér, : Py i s - i .- . \ T PRy A el i : J = novych zazitkov.
po tejto znacke sa vydate napriklad . ; . - : : & g g - SHER T i gl 2 i TR
na 21 km trasu z Lysej Polany cez f4 et p o il b = ? b : L - F Y e letnej zabave neodmyslitel'ne patri voda.
Tatranski Javorinu do Tatranskej | S I - F L. . = ™ B o ) . -, e : r— < = \/ termalnom aquaparku AquaCity Poprad
Lomnice. P - - g A, : i - ] . Fo 2 - | e . e, gt e _na Vas ¢aka prava letna 'zabava v bazénoch, na
1 _p b S . - F & ! . - - e ; : adrenallnovvch toboganoch a Smykackach i
Modrou farbou U R . - - N ] - L = & : 5 . = . ety . § ; na pleskovej plazi. Celodenny akény animaény
="k paraleiné trasy k- dialkovym ' L A ; " ey - ~ program, mnoZstvo vnitornjch i vonkajsich -
magistralam a povazyu sa za nd- _ atrakeii, detské kitiky, zéna virtualnej reali-

rocnejsie. Naprﬂ(/ad’z Bielej vody sa ~ ty, reStauracie.a bary a horuce slnko zarucu;u
dostanete na Zelené pleso, trasa ma skvele dovolenkove zazitkv

spolu 7,4 km. Alebo zo Strbského Ple- : f f ) ; . o * - i ? i — | ti o s
sa s dostanete asfaltovou cestou na 7 f : - i e, — e - ; _ : : _ N e : lvoju kondiciu si urcite vylepsite
Popradské Pleso, ¢o je 5,4 km. L\ = - - . e gy T : 8 . c : e . o T . . ¥ B behom na Cerstvom horskom
=% elenou farbou sa znacia stredné : Y - ' . z _ p— e it Sy : i Ny Sk =i , M vzduchu po znacenych beZeckych tra-
Zla nendrocné trasy, okruhy zdra- i : I A Y i g ¥ e ) _# = o - P == o . ! 1 tiach alebo len tak v pr/‘rodg VOdponj:
via a rodinné trasy. Skuste napriklad . \ S5 b W A : [ i —— - : . e " ” . ' came vyskusqt aj trendovu sportovd
dihi horskd trasu z Nadbanského, « S : - o Ak = - _ o q y 2 - Ed e o i . E o : ! aktv/wfu. /Zor(z’c /I:I/EJ/kIng:bJE t? bef—
a ie j i s e > - : Vi S -~ ! i+ 2 : = ' : i " - ; | £ pecna, jednoducha a zabavna cesta
E:,T{:O:e\,d:ﬁif(idgisr:,'e;;i,bzﬁg t;; — - — - _ - S e b o : ; : - k zdokonaleniu kondicie bez obme-
sa nachadzate v Tatranskej Lomnici, : ; EhiLh | ARSI Al By : dzenia veku, pohlavia alebo telesnej
tak sa méZete vydat' na 7 km trasu g _ ' . . b S ¢ > zdatnosti,
sgerom do Velkej Lomnice. 1 D egion Vysoké Tatry je stcastiou a zaroven aj spoluorganizatorom s Doy T ! Inkovanie na Strbskom plese ma (zasn( tradiciu a patri - Dobrodruz”stvom bude pre vds
7Itou farbou ndjdete trasy, ktoré e~ medzinarodnych cyklistickych pretekov OKOLO SLOVENSKA, TOUR DE - i Mar s, N ; medzi 77 divov sveta. Z hladiny plesa sa mozu navstev- ! urcite jazda na horskych kdrach,
=
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V TOP lyzZiarskych strediskdch vo
Vysokych Tatrdch, zaZijete neo-
pakovatelnd zimnd dovolenku
pind dobrodruzstiev a kvalitnej
lyzovacky.

24 km vzdy upravenych zjazdo-
viek st v zime ako stvorené pre aktiv-
ny oddych a zabavu. Pocas 5 mesia-
cov je garantovand suvisla snehovd
pokryvka, o dokonale uspokojuje pri-
leZitostnych lyZiarov aj profesionalov.
Najdlhsia trat' ma 6,5 km a zacina
vovyske 2200 m n. m.

V Tatranskej Lomnici si méZete zaly-
Zovat' v modernom lyZiarskom stre-
disku na 12 zjazdovkach roznej
obtiaznosti, na ktoré sa vyveziete
7 kabinkovymi alebo sedackovy-
mi lanovkami, najnovsou je 15-
miestna kabinkova lanovka na
Skalnaté pleso. Obzviast' unikdatne
st slnecné lyZovacky na najvyssie
poloZenej a najstrmsej  zjazdovke
v Lomnickom sedle. VV Lomnickom
sedle si pridu na svoje aj milovnici fre-
eridu a adrenalinu. Stredisko zdroveri
ponuka viac ako 6 km zjazdoviek
najnizsej narocnosti, ¢o mézu oce-
nit' najmd rodiny s detmi. Ndjdete tu
okrem iného zazZitkovy aredl Fun Zone
pre lyZiarov zaciatocnikov a deti, ktori
maja zdujem o netradicné zdZitky na
svahu.

Region
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Je najvyssie poloZené lyZiarske stre-
disko na Slovensku s dolnou stanicou
vo vyske 1400 m n., M.A. ngjdlihsou
lyZiarskou sezonou. Stredisko ldka
skvelymi  podmienkami pre slalom,
zjazd ¢i bezecké lyZovanie a sluzbami
na vysokej drovni. LyZiarom ponuka
9 km zjazdoviek. V pripade, Ze ste
milovnikmi - adrenalinovyich  Sportov
a freestyle lyZovania, méZete navsti-
vit' atraktivny snowpark.

Vo Vysokych Tatrach patri medzi ob-

lubené sporty. Sprava Tatranského
ndrodného parku vyclenila pre skise-
nych sportovcov 6 skialpinistickych
arealov. Skialpinizmus ndm dava
moZnost' uniknat' do tichej prirody
hor, lyZzovat' v neporusenom sneho-
vom prasane i nezabudnutelné sce-
nérie zo snehom zaliatych stitov.

‘i ; ‘

Y,

Bl i

Tatrach najdete prvotriedne lyziarske Skoly pre deti aj dospelych, upra-
vené svahy pre klasickd lyzovacku aj adrenalinovid zabavu v snowparkoch
a oddany pristup strediska splnit' vSetky vaSe ocakavania.

P

odrobné informacie o bezeckych tratiach a inych
aktivitach hl'adajte tu: www.regiontatry.sk.

)

BeZecké lyZovanie patri k zime
v Tatrdch, rovnako ako skialpi-
nizmus a zjazdové lyZovanie.
Pre vyzndvacov tohto sportu si
pripravené vynikajice beZecké
trate v kaZzdom stredisku s cel-
kovou dizkou a? 65km, ¢im sa
stali najoblibenejsimi na dzemi
Slovenska.

Najzaujimavejsim a najvacsim ared-
lom je Strbské Pleso. Pontika 19,8 km
beZeckych trati na profesiondlnej
drovni s mozZnostou umelého osvet-
lenia a zasneZovania, otvorené pre
Sirok verejnost: Strbské Pleso bolo
viackrat dejiskom svetovych zim-
nych univerziad, kde sa sutazilo na
tychto beZeckych tratiach a skokan-
skych mostikoch.

Strediska Tatranska Lomnica a Stary
Smokovec ponukaja standardnd dro-
veri bezeckych trati lahkej a strednej
ndrocnosti. Nachddza sa tu viacero
okruhov vZdy upravenych trati s réz-
nou obtiaznostou a celkovou dizkou
25 km.

V pripade, Ze beZecké lyZe neviast-
nite, méZete si zapoZicat' kompletni
vystroj priamo v strediskach.

] ezecké lyzovanie sa gj vo Vyso-
kych Tatrach stava alternativou
k zjazdovému lyZovaniu pocas zim-
nej dovolenky. Prdave na bezkdach ma
kaZdy dostatok casu obdivovat' krasu
zimnej prirody a nddhernd scenériu
hér. Znacenie beZeckych trati vam
pomdzZe v teréne, prehladne sa zo-
rientujete v informdcidch o diZke trat]
prevyseni; nadmorskej vyske a bez-
pecnostnych odporacaniach.
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Zimnd idylku si vo Vysokych Tat-
rach moZete vychutnat' nielen na
lyZiach. Vo vysokohorskom pro-
stredi si aj v zime spristupnené
turistickeé chodniky po chaty.

Shehovy Betlehem pri  Reinerovej
Utulni, vodopady znameho Studeného
potoka alebo romantickda prechadzka
zasneZenymi  tatranskymi  dolinami
su prikladmi toho, aké turistické za-
Zitky vam zima v Tatrdch pondka.

Rozmanité kaskady Studeno-
4 Nyodskyjch vodopadov: K ngj-
znamejsim  horskym  vodopadom
sa dostanete z Hrebienka iba za 45
minat. Cestou odpordcame navstivit'
Rainerovu chatu.

Prechédzka k horskému hote-
4L lu Sliezsky dom: Je najvyssie
poloZeny hotel vo V/ysokych Tatrach.
Na tdru sa vyberte z Tatranskej Po-
lianky. Cas trvania tejto prekrdsnej
prechddzky je 2 hodiny 15 minat.

popradské pleso ma tiez svoje
4 zimné ¢aro. Zo zastavky elek-
tricky sa jednoducho dostanete k Po-
pradskému plesu, stvrtému najvic-
siemu v Tatrach. Cestou sa méZete
zastavit' na bylinkovy caj v Majlatho-
vej chate.

Tatransk\] dém - ,ladové kra-
4t l'ovstvo” na Hrebienku: Prjem-
nd rodinng prechddzka zo Starého
Smokovca na Hrebienok vds dovedie
k ngjvacsiemu ladovému  chramu
v strednej Eurépe, ktory sa kazdi
zimnu sezénu stdva vychyrenym uni-
katom.

Region
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Pre intenzivnejSie, ale i bezpecnejsie
zaZitie horskych tdr nielen v zimnej
sezéne vam bude ndpomocny tim
sympatickych a skusenych horskych
vodcov, vzdy pripravenych podujat' sa
na netradicné vylety.

\'4

iac uzitocnych informacii o zimnych atrakciach na
svahoch najdete na: www.regiontatry.sk

)

Pocas zimnej sezény sa v Tat-
rach ponikaja viaceré zabavné
aktivity. NefalSovand radost'
mozete zazit' na snowtubin-
gu, snowraftingu, airboardin-
gu, snowballingu, a to vsetko
v krasnom horskom prostredi
s garanciou snehu pocas 5 me-
siacov v roku.

Zivmn\'/ Fun Park najdete na
&=1Strbskom Plese v okoli zna-
mych skokanskych mostikov. Adre-
nalinové atrakcie, zimné funtools, st
urcené vsetkym vekovym kategoriam,
pretoZe ich hlavnym cielom je zabavit'
kazdého clena rodiny pocas zimnej
sezoény.

Itary Smokovec pocas zimy ldka
I turistov najmd vdaka 2,6 km di-
hej osvetlenej sankarskej trati z Hre-
bienka, kde vds pohodine vyvezie
pozemnd lanovka.

Podmienk\/ pre korculovanie
4L ndjdete nielen na zimnych ihris-
kdch v tatranskych strediskach, ale aj
v Poprade na krytom zimnom stadio-
ne, ¢i priamo na ndmesti.

Netradifné zimné Sporty ako
&\ sneZnice,  tatransky  curling,
snowtubing, jazda na saniach, na
korioch, ski joring a este ovela viac
caka v regione na vsetkych milovni-
kov zdZitkov a zimnej dovolenkovej
atmosfeéry.
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Spis bol od ddvnej minulosti cha-

rakteristicky spoluzitim prislusni- |,

kov réznych ndrodov a ndboZen-
stiev. Jednym z prikladov unikatov

tatranskeho regionu je sakrdlna *
architektdra: origindlne drevené S

kostoliky zapisané v svetovom
zozname UNESCO.

I/ tatranskych osaddch sa krdtko po
ich zrode vystavali prvé svitostanky.
Drevené kostoliky zapisané ako nd-
rodné kultarne pamiatky ndjdete vo
Vysokych Tatrdch, v Starom Smokovci
a Dolnom Smokovci, ako aj v Tatran-
skej Kotline a v Tatranskej Javorine.

Mesto Poprad, ktoré je branou
£ do Vysokych Tatier, vzniklo

spojenim 5 obci a kazda z nich mala
vlastné kostoly, kde sa schadzali vy-
zndvaci krestanského ndboZenstva.
Medzi ngjpozoruhodnejsi patrikostol
Sv. Juraja v mestskej casti Spisskd
Sobota, ktory pochadza z 13. sto-
rocia. Tento poklad Slovenska spolu
s mestskou castou zaradili do mest-
skej pamiatkovej rezervdcie, ¢im si
zachrdnila svoju jedinecnd tvdr stre-
dovekého historického mesta. Zname
ndmestie v Spisskej Sobote je posta-
vené v tvare trojuholnika a tvoria ho
zvdcsa prekrdsne renesancné domy
a niekolko historickych  gotickych
stavieb. I/ kostole Sv. Jurgja ndjdete
aj unikatny vyrezavany organ z roku
1662. Z pbvodne neskororomdnske-
ho kostola sa zachovali niektoré frag-
menty, napriklad hranatd veza alebo
obvodové mary. Po vstupe do vnatra
vam oci padnd na nddhernd goticki

Region
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vyzdobu, na 5 gotickych oltdrov. Hiav-
ny a najobdivovanejsi je Oltdr sv. Ju-
raja z roku 1516, ktorého autorom je
znamy Majster Pavol z Levoce. Vlavo
od neho si mézete pozriet' vébec naj-
starsi oltdr na nasom tzemi — oltdr
Panny Mdrie z roku 1464.

DélezZité miesto v spozndvani historie
podtatranského regionu majd muzea
so zaujimavymi expoziciami prirody,
histérie, Zivota obyvateloy, lyZovania,
kinematografie a ludovych tradicii.

i e

e Wy B S e R

| piSska Sobota je vyznamnou mestskou cast'ou, kde
sa mozete pokochat' prekrasnym kostolom Sv. Juraja
a najstarsim oltarom na nasom Gzem.

Jedinecnd celorocnd  expoziciu  tat-
ranskej prirody mézu i rodiny s detmi
obdivovat'v Tatranskej Lomnici v Md-
zeu Tatranského ndrodného parku.
Spoznaji tam netradicnou formou
vsetky zvieratd a rastliny Tatier. / let-
nych mesiacoch je v blizkosti muzea
i Expozicia tatranskej prirody, jedinec-
nd tatranskad botanickad zahrada.

)

Podtatransky lud sa v minulos-
ti zaoberal  polnohospoddrstvom
a pastierstvom. S tymito cinnostami
saviseli aj typické ludové remesld. Do
sucasnosti sa vo velkych rozmeroch
zachovali remesld ako drevorezba,
vyroba tradicnych valasiek, krojo-
vanych babik, velkonocnych vajicok.
Na podtatranskom dzemi dochddza
k prekryvaniu viacerych etnickych
skupin. Patria sem Gorali, spiSski
Nemci, Rusini a pbvodni obyvatelia
Spisa. Chybat' nesmie ani tradicna
slovenska kuchyria, urcite sa pustite
do ochutndvky miestnych specialit
akymi sa pirohy, prava kapustnica Ci
bryndzové halusky. Tradicnym ode-
vom predkov v regione bol kroj, ktory
mal rézne podoby a spracovania pod-
la geografickych oblasti. To najkrajsie
z tradicie — spdsob Zivota, obliekania,
byvania alebo hospoddrenia sa da
vidiet'v mizeu Zdiarsky dom v Zdiari
Muzeum ponuka moznost' obliect’
sa do kroja a vystrojit' si tak viastnu
Zdiarsku svadbu’ Folkiérme zvyky
a tradicie umochiujd aj tradicné festi-
valy a vystdpenia, ktoré sa kaZdoroc-
ne konaju v letnej sezéne.

Skvelym miestom pre spoznanie
sportovej minulosti v tatranskom
regione je Mdzeum zimnych Sportov
v Tatranskej Lomnici, kde ndjdete
vsetko zaujimavé o lyZovani, korcu-
lovani; curlingu, horolezectve, sanko-
vani a bobovani: Spoznajte origindalnu
sportovd historiu v Tatrach.

Region
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Vysoké Tatry sa vdaka svojej po-
lohe, rozmanitosti a zazemiu stali
aj idedlnou kongresovou destind-
ciou, so stdle sa rozvijajicou in-
frastruktdrou. Vihlad na panord-
mu najmensich vel'hdr na svete je
pridanou hodnotou kaZdej skvelej
akcie. l/ysoké Tatry hostia rézne
domdce i medzindrodné even-
ty, sportové podujatia a firemné
a biznis akcie.

Ak hladate kvalitné hotelové sluzby,
moderné a multifunkcné priestory,
miesto pre outdoorové podujatia, tak
hladajte v Tatrdch.

Vysokeé Tatry sd predurcené pre spo-

Jenie sportu a biznisu, sportovy tu-
rizmus je jednym z najrychlejsie sa
rozvijajucich odvetvi MICE.

Tréningy pre Sportovcov vo vysoko-
horskom prostredi tzv. ,high altitude”
tréningy, su vyhladdvané medzind-
rodnymi klubmi a sportovcami, uni-
katna poloha je takisto predurcena
pre zdravotnu turistiku, ktora sa vo
Vysokych Tatrach rozmaha. Moderné
medicinske zariadenia, kryoterapia,
multifunkcné ihriska, sportové arény,
tenisové kurty, futbalové a hokejové
haly a vybudované cyklistické trasy
a chodniky dopliaji infrastruktiru
pre najnarocnejsich profesionalov.

Moderny  catering alebo tradicna
slovenska kuchyna, ludova hudba, ci
koncert populdarneho umelca — kom-
plexné riesenie \/asho eventu ponuka
kazdy hotel vo Vysokych Tatrach.

Viac o vSetkjch moZnostiach sa do-
Citate na regiondlnej internetovej
stranke: www.regiontatry.sk

Region
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Ubytovanie v hoteloch v kategoriach
3% 4*az 5% privatnych apartmanoch
a penzionoch, mnoZstvo skisenosti
s organizdciou a moZnostou vyuZi-
vania kongresovych priestorov od
malych business salonikov po velké
kongresové saly s kapacitou niekolko
stoviek dcastnikov, spini poZiadav-
ku kaZdého organizdtora na jednom
mieste.

VECER GRAND
MOMENTOV!

)

Nabite svoj tim energiou z Tatier
a stmelte kolektiv jedinecnymi
aktivitami. Organizovanie team-
buildingov a firemnych hier nebo-
lo nikdy jednoduchsie. V Tatrach
zaZijete neopakovatelné chvile
od prekrdsnych emotivnych mo-
mentov spojenyjch s prirodou az
po extrémne ndrocné horské zd-
Zitky v skaldch, ktoré overia sily
a sadrznost' kazdého timu.

Teambuilding je zdZitkovy tréningo-
vy model, pocas ktorého sa na baze
priatelstva, cielenych aktivit a vza-
Jomnej spoluprdce buduje funkcny,
Synergicky a efektivne pracujaci tim...
Vo Vysokych Tatrach méZete zaujat'
svojich spolupracovnikov a vytvorit'si
s nimi trvalejsie vztahy. Dajte im moz-
nost' prejst' sa po Cerstvom vysoko-
horskom vzduchu, nacerpat' energiu
z turisticky najlakavejsieho prostredia
na Slovensku, ukazte im, Ze prave na
nich zdaleZi: Tatranské hotely vam po-
moézu s pripravou aktivit a pondknu
vam netradicné Ci tradicné slovenské
Jedld piné napadov. ZaZitok méZe mat’
mnoho podbb a mbZe na seba vziat'
vyznam dprimného zaujmu.

Tatranské prostredie je symbolom
zdravia, pohody a energie. Inspiruj-
te a motivujte ich k vykonom tymto
skvelym spdésobom. Komplexny indo-
or alebo outdoor program pripravia
pre skupiny skuseni eventovi profe-
sionali na mieru.

Region
\/ysoké Tatry

15



)

Pod Tatrami sa nudit' nebudete!
Podujatia pre deti aj dospelych,
tradicné remesla, trhy, letné kul-
tirne programy, divadld, pred-

ndsky a vystipenia v horskom

prostredi sa v regione starostlivo
pripravuji kaZdy rok. Ak milujete
radost' a zabavu, potom sa chys-
tate na to spravne miesto.

Bohaty program vam prinesie kopec
radosti a oddychu, aky by ste od vy-
sokohorského strediska ocakdvali.

nikatny zazitok je Benatska
Unoc na Strbskom Plese na za-
ciatku leta, kde zaZijete romantické
cInkovanie v atmosfére kultarnych
vystipeni a v sprievode ochutndvok
vin.

Zébavné letné podujatia ako
&= \edvedie dni, Sviste na plese ci
pravidelné programy vo vodnom raji
pod Tatrami AquaCity Poprad ostand
v spomienkach vasich deti este diho
po ndvrate domov.

ITradit’:né trhy v Poprade pod
4 ndzvom Made in Slovakia a Tra-
dicné remesld na Strbskom Plese pre-
zentuja krasu, tradicna vyrobu a si-
kovnost'slovenskych remeselnikov.

pravidelné multizanrové prog-
4L ramy Tatranského kultdrneho
leta a Popradského leta pocas celej
letnej sezony si nasli svojich fandsi-
kov medzi domdcimi aj zahranicnymi
ndvstevnikmi,

Region
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Y,

ynimocny vianocny program s tradicnymi trhmi
a novoro€né koncerty sd prijemnym spestrenim
pobytu.

)

Na obdiv tuzemskyjch aj zahranic-
nych navstevnikov sa kazdy rok
postavi viynimocny Tatransky la-
dovy dom na Hrebienku, ktory je
obdivovanym unikdtom v stred-
nej Europe. Kazdy rocnik je veno-
vany inej téme a na jeho stavbu
sa pouZiva viac ako 150 ton ladu.
Okrem nedelnyjch koncertov sa
v Tatranskom ladovom dome ko-
naji aj zasnuby a svadby.

Vrcholom l'adového remesla
st medzindrodné majstrovstva
v tesani ladovych séch Tatry Ice
Master, ktoré sa kaZdorocne konaju
v janudri,

Zimu spestria prijemné Vianoc-
&uné trhy v meste Poprad s bo-
hatym programom a prechddzka po
nddherne vyzdobenom namesti.

V zimnom obdobi si pridu na
svoje aj fandsikovia Sporto-
vych podujati v beZeckom lyZovani,
skialpinizme, ~ zjazdovom  lyZovani
s vrcholnou medzindrodnou dcastou.
Nechybaji ani podujatia pre bezcov
pod ndzvom Zimnd beZeckd séria,
kde si zmeraji sily v Styroch ndroc-
nych koldch.

Rodmny’ eskimdcky vikend Snez-
4LX\=né psy v Tatranskej Lomnici urci-
te urobi radost'vasim detom. Tradiche
ukoncujeme zimu na Strbskom Plese
Velkonocnym karnevalom na lyZiach
a veselo-smutnym  pochovavanim
lyZe Soliskovej.

Region
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® Rodina a zabava

V Tatrdch mdZete zazit' okami-
hy rodinného stastia a potesit'
kazdého clena. Rodinné eventy
a aktivity pre deti si na programe
v kaZdom ro¢nom obdobi. V/ydajte
sa do Tatier na vzrusujiicu poznd-
vaciu vijpravu a stravte s najbliz-
Simi dni piné hier, zabavy, pohybu
na cerstvom vzduchu,

]L anovkami za
alidobrodruzstvom na
horach:

Tatranské lanovky sa pondkaji ako
skveld prileZitost' sprijemnit' si po-
byt vo vysokohorskom prostredi
a odviezt' sa za dobrodruZstvom.
Prekrasne panoramy si mézete uZit'
cestou z Tatranskej Lomnice kabin-
kovou lanovkou na Skalnaté pleso,
kde ndjdete unikdtny detsky eko-mini
park Svistia krajinka. Ak mate zaujem
o najkrajsi vyhlad v Tatrach, potom
sa vyvezte na Lomnicky stit vo vyske
2634 mn. m, kde si méZete vychut-
nat'kdvu so stradlou na visutej terase
kaviarne Dedo alebo navstivit' bota-
nicki zéhradu. Sedackovd lanovka
20 Strbského Plesa vds vyvezie pod
vrchol Soliska, kde sa vam ponukne
vynimocny pohlad na carovnd Pod-
tatranskd kotlinu. Unikatnou v Eurépe
Je pozemnd lanovka na Hrebienok, jej
prva technicka verzia bola postavend
uz v roku 1908,

kov. Na svoje si vsak pridu vsetky ve-
kové skupiny. Zabavnému ucelu slizi
hned' niekolko parkov: Veverici lanovy
park na Strbskom Plese, lanovy park
v Tatranskej Lomnici pri Jazierku a la-
novy park v Tatranskej Kotline.

"]["ip na rodinnid zabavu
2t vo vodnom svete:

Moderny ekologicky a termdlny aqu-
apark, AquaCity Poprad, ponuka celo-
rocnd zabavu a spestrenie /asej do-
volenky. \/ zime ocenite 38 °C teploty
vody v termdlnych bazénoch, v lete
zabavu na réznych toboganoch a ad-
renalinovych atrakciach. Zabavte sa ci
uZ v zime snezj, alebo v lete praZi ho-
rice sinko, cakd na Vds 13 bazénoy,
réznych vodnych atrakcii reStaurdacie
a vodné bary, pestry program a Gcin-
kujaci, animacné programy pre celd
rodinu, Ostrov pokladov so slanou
vodou pre najmensich, letnd pieskova
plaz, detské zony a kdtiky, strazend
skélka, 50 m plavecky bazén a fitne-
ss. Ndjdete tu dZasné wellness, ktoré
Jje v sticasnosti najvécsie na Sloven-
sku a na dvoch poschodiach ponika
dokonaly odpocinok a regenerdciu
v suchych a parnych saundch, pri-
vatnej zéne s bazénom, kipelové Ci
telové proceddry, biopedikdru, klasic-
ké a thajské masdZe, sneZnd jaskyrnu
a siroki wellness ponuku ndpojov
a jedal. Nechajte sa ovievat' a vzde-
lavat' pocas oblibenych saunovych

. -:'J:—.__ I& X
= - o |

e .

M ks

- m [

g o
e

S W EIE S

]

trondmia a ¢

Tatranskda krajina vam namiesa
ten najlepsi kokteil emacii — za-
milujte sa do nedostupnych sti-

hute @

ez den si méZete vychutnat' ro-

mantické prechadzky po kluka-
tych turistickych chodnikoch a pri
zdpade sinka si dopriat' Speciality
regiondlnej kuchyne. Cakajii na vds
Jedinecné momenty piné chuti a kuli-
ndrskych zdZitkov. Slovenské Tatry
vam urcite zachutia!

Kava v nadmorskej  vyske
2634 m n. m. ma nevsednd prichut.
K vasmu oblubenému ndpoju vam
naservirujd aj nezabudnutelny pano-
ramaticky vyhlad z Lomnického stitu,
z kaviarne Dedo.

Ak mate chut' na pravi slo-
venskd atmosféru

IV tom pripade navstivte carovné ko-
liby a salase v podtatranskom regio-
ne. Ponukaju siroku ponuku specialit
a s privetivou domdcou atmosférou
vam poméZu vybrat' ten spravny re-
cept na hlad.

IT‘atranské vecera
2t zazitkov

Vyvezte svoje chutové pohdriky k ob-
lakom a prijmite pozvanie na neza-
budnutelny zaZitkovy vecer. PretoZe
po zotmeni zacina to pravé tatranské
dobrodruZstvo. Do horskej restaura-
cie Vds vyvezie luxusny Grand Snow
Taxi a pri magickej atmosfére objavite
vynimocné chute starostlivo pripra-
venych jedal naservirovanych v nie-
kolkych chodoch.

i

show so skidsenymi sauna mastermi.

[D)ohybové skasky Objavte aj nové medicinske centrum, — T 2 Ao CLA tov, chladivjch vodopadov a pri Specidlne degustacné vecere, ochut-
L 4 ezamenitelné a rozmanité! Také si gastronomické ; . . P 5 '
]_ v lanovych parkoch: kde mézete vyskasat' rozne kozme- o - 0 o 8 ochutnavke  tradicnjch - sloven ’ ndvky skveljch vin a cooking shows
Prekdskové didhy v tatranskom re- tické a beauty procediry, i posilnite _ zazitky, ktoré vo vas ostand aj dlho po tom, ako skjch jeddl sa nechajte zaplavit vedia uspokojit’ aj tych najndrocnej-
svoje zdravie unikatnou kryoterapiou stravite volné chvile vo Vlysokych Tatrach. pocitom harménie a spokojnosti. sich gurmanov,

gione su symbolom vyzvy. Prekonanie '
strachu a poznanie viastnych hranic v AquaCity Poprad. D%
fascinuje najmé detskych ndvstevni-

Také si Vysoke Tatry!

azdy vecer vas uchvati jedinec¢na
]F 3D laser show priamo v bazéne.
Region —_—

\/ysoké Tatry
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Al za zdravim a dusevnou poho-
dou prichddzaji ndvstevnici do
Vysokych Tatier. Odpocinok v tat-
ranskej prirode je najlepsi recept
na vyzvy kaZdodenného Zivota.
Vd'aka jedinecnym liecivym dcin-
kom miestnej klimy sd Tatry uz
odddvna vyhladdvané ndvstev-
nikmi z celého sveta.

Neobycajna cistota vzduchu, vysoké
hodnoty slnecného svitu, presyte-
nost' tatranského ovzdusia voriavymi
silicami @ mnohé dalsie aspekty vas
presvedcia o ozdravnych Gcinkoch ob-
ltibenej dovolenkovej destindcie. Pod
dozorom lekdra absovujte ozdravny
pobyt v osvedcenych zariadeniach
alebo si vyberte hotel pre svoju dovo-
lenku a vyuZivajte benefity tatranskeé-
ho vzduchu. Podstatou klimatického
kiapelhého pobytu je klimatoterapia,
teda kombindcia jedinecnej horskej
klimy, cistého vzduchu a slnecného
svitu, doplnend intenzivnym cvicenim
na Cerstvom vzduchu a kdpelnymi
proceddrami.

Nase telo sa v nadmorskej vyske pri-
spbsobuje takmer okamzite. Stiidie
zamerané na Sportovcov ukdzali, Ze
hladina hemoglobinu, sa za tyzden
straveny vo vysokohorskom prostre-
di zvysi asi o jedno percento, co sa
ndsledne prejavi zlepsenim telesnej
vykonnosti o jedno az tri percentd. Vo
vyssej nadmorskej vyske sa zvysuje
mnoZzstvo hemoglobinu ale aj celkové
mnoZzstvo krvi. Zmenu v organizme
spdsobuje aj zvysend intenzita slnec-
ného Ziarenia.

Region
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Kipele najdete priamo pod Tatra-
mi — v Hornom a Novom Smokov-
ci. Klimaticka liecebna pre pacientov
s tuberkulozou, pre deti a dorast
v Hornom Smokovci stoji uZ od roku
1928 V nadmorskej vyske 960 m
a krasnym vyhladom na vrcholy Vy-
sokych Tatier. Kupelhy dom v Novom
Smokovci vznikol uprostred velkole-
pého smrekového lesa v nadmorskej
vyske 1010 m n, MA. pomdha pa-
cientom s dychacimi chorobami od
roku 1873

Klimatické kipele vo Vysokych
Tatrach sa skvelou vol'bou pre celé
rodiny!

oderné wellness centra, kryoterapia na upev-
]BA[ nenie zdravia, masaze s horkymi bylinami, Cis-
== == ta priroda ¢i romanticka vecera pri svieckach
uvolnia telo aj dusu. V Tatrach najdete vsetko.

Wellness je viac ako len oddych, je
to Zivotny styl.

_" 7’\/soké Tatry ako klimatické

kapele pocas pobytu vonku,
dotvaraju kompletny balicek wellness
filozofie, sluzbami, ktoré tam ndjdete
v ubytovacich zariadeniach. Tatranské

)

hotely sa pretekaji v kvalite a ponuke
wellness sluzieb, dokonalé uvolne-
nie po dni stravenom na tatranskom
vzduchu. Vo wellness centrdach na
Vas cakaja kombindcie masdzi s vy-
uzitim typickych tatranskych bylin,
starodavne praktiky vyuZivané pre
dokonaly pbzitok zo saunovanig,
relax v parnych kipeloch, virivkdch
a tepidariach s dokonalym péZitkom
doplnenym relaxacnou hudbou.

T T nikatna procedira pre udrZanie

dobrého zdravia je kryoterapia,
kombindcia modernej mediciny a al-
ternativnej liecby s vyuZitim chladu,
ktory stimuluje telové bunky. \/yvold-
va tak produkciu horménov, perfekt-
né prekrvenie organizmu a relaxacny
ucinok na telo i mysel. Regenerdcia
a liecba pocas troch mindat v kryoko-
more je skvely zdklad pre profesio-
ndlnych aj amatérskych sportovcoy,
ktori Tatry navstevujd predovsetkym
kvéli mimoriadnej nadmorskej vyske,
Cistote vzduchu a mnoZstvu prirod-
nych trds.

Nadychnete sa omladnete vo VVy-
2N sokych Tatrach. V/ysokohorské
prostredie vyhovuje nielen klasickym
dovolenkdrom ale aj upondhlanym
biznismenom, a navstevnikom, ktori
sa radi nechaji rozmaznat' klasicky-
mi aj exotickymi masazami, ponuka
hotelov neustdle narasta a rozsiruje
sa aj o moderné kozmetické ¢i beauty
procedry, telové zabaly a spa koz-
metiku. Skraslite si /as pobyt sprav-
nou okrdslujdcou karou.

Sirokii ponuku wellness & spa hote-
lov ndjdete na www.regiontatry.sk

Region
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® Golf

V/ysoké Tatry sd v strednej Eu-
rope jedineénym  miestom.
Golfovy areal Black Stork vo
Vel'kej Lomnici ma unikatnu po-
lohu. Neporusena priroda, skal-
naté kopce a sviezi vzduch - to
s devizy, ktoré si golfovy nad-
Senec uvedomi na 120 ha plo-
chy v prekrasnej scenérii.

U

Gl olfovy areal oceneny
za kvalitu

V oktobri 2011 ziskal rezort Black
Stork vo Velkej Lomnici prestiznu
znacku A PGA GOLF COURSE, ¢im
sa stal jednym z 19 ihrisk na svete
s touto znamou znackou kvality.

K dispozicii je malebné 27 jamkové
ihrisko, driving range, kryté odpalisko,
chipping area, putting green, golfova
akadémia a golfovy simuldtor. Samo-
zrejmostou a velkou vyhodou je kva-
litnd pozicovria vystroje, golfova Skola
alebo perfektné individudine hodiny
golfu. Vstup na kryté odpalisko a tré-
ningové plochy rezortu je zadarmo,
¢im laka dovolenkujucich aj navstev-
nikov firemnych akcii. Jamkové ihriska
leZia priamo pod tatranskymi horami
a pondkaju neopakovatelné vyhla-
dy na masivne vrchy. Ihrisko okrem
rovnych travnatych pléch pondka aj

Sportové pod

iLe

ujatia @

Moznosti Sportového vyZitia v tat-
ranskej prirode sa ponika v hoj-
nom pocte. Prave zdrava priroda
v kombindcii s nadmorskou vys-
kou a vipbornou sportovou a hote-
lovou infrastruktirou si dévody,
preco sa i podujatia svetového vy-
znamu s oblubou konali v Tatrdch
a opdtovne sa tu vracaju.

Zimné Sporty, osobitne lyZovanie sa
rozvijali v oblasti Vysokych Tatier.
V roku 1900 sa uskutocnili na Strb-
skom plese Majstrovstva  Europy
v rychlokorculovani. V roku 1903 bola
v Tatranskej Lomnici vybudovand prva
sdnkarska draha. Prvé lyZiarske pre-
teky sa konali v Tatranskej Polianke
vroku 1911.

Magjstrovstva Eurpy 1925 vo Vy-
sokych Tatrach dali na Slovensku
zelend kanadskému hokeju. V roku
1970 sa na Strbskom Plese usku-
tocnili unikdtne Majstrovstvd sveta
v klasickych lyZiarskych disciplinach,
prvykrat vysielané vo farbe do celého
sveta. Pochvala za skveld organizaciu
majstrovstiev prisla aj od samotného
prezidenta USA.

Region ysoké Tatry Zije svetovymi
podujatiami a sportom i dnes. Zelend
majd popradski Kamzici, ktori repre-
zentuji podtatransky hokej v najvys-
sej sutazi. Na travniku NTC v Poprade
trénuja futbal nielen domaci sportovci,

sustavu jazierok. Zdarukou kvality ih-

h / - 4 " : ] ¢ = g g 11 — v ST ale aj zahranicné a svetové velkokluby,
riska je dohlad zndmeho rakiskeho : ’ PG o P, et : A e 'v'roku 2015 sa Strbskom Plese konal najvacsi sviatok / y

dizajnéra Hansa Erhardta. Driving o . . ! napriklad slavny Manchester United,
range ma 350 metrov, 20 krytjch ; _ J i Ly o akademického Sportu planéty - 27. Svetova zimna ., ktorého hrdci prichddzajii na tréningo-
odpalisk a je hraci z oboch stran. ' £ L S e s ; - " 7, univerziada, na ktorej Startovalo az 470 pretekarov z 32 . e g - ; ve sustredenia kazdy rok.

Golfové ihrisko je vynimocné miesto ; e - CIE A el N krajin sveta. 0d roku 2075 sa podarilo do Vyso-
v malej obci pod Tatrami a je stredis- <@ b : et B : . kych Tatier dostat' tenisovy turnaj ATP
kom prestizneho Sportu. kategodrie Challenger a odstartovat'tak

novd tradiciu svetovych podujati.

]_V<résn\/ areal podtatranského golfového arealu ma
4EN=skveld atmosféru.
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Info

Turistické informacné
kancelarie
Tourist information offices

Tatranska informacna kancelaria
Stary Smokovec

+42152442 34 40

Tatranska informacna kancelaria
Tatranska Lomnica

+42152446 8119

Infocentrum Tatranska Lomnica
+421903 112200

TIC Strbské Pleso
+421911333466

Infocentrum Strbské Pleso
+421917682 260

Infocentrum SL TANAPU

Strbské Pleso

+421 52449 23 91

Mestska informacna kancelaria
Poprad

+4215277217 00
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